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Le Centre de thérapies environnementales, un organisme
professionnel a but non lucratif, a établi les critéres de %
sélection d’'une lampe de luminothérapie pour assurer a
I'utilisateur un traitement sécuritaire et efficace. La lampe TROHAOL DR IR INE.
Day-Light Sky répond a ces critéres. Bringing quality tolife.
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Normes de luminothérapie Day-Light
» Concept issu d'essais cliniques effectués a v
I'universite p \

. Degré dillumination extérieur de 10 000 LUX
i une distance confortable

» Lumiére blanche équilibrée pour la sécurité
des yeux

» Large portée lumineuse pour une utilisation facile

# Filtre UV de protection a 99,3 %

day  light
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= Diffuseur non éblouissant pour le confort visuel

= Hauteur réglable pour une pasition optimale b o
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Qu'est-ce que la luminothérapie?

C'est I'utilisation de doses de lumiére intenses mais
siires contre les troubles que peut causer le manque
de lumiére, La lumiére agissant comme un nutri-
ment essentiel, une exposition quotidienne peut
avoir un effet bénéfique sur votre bien-&tre.

De nombreuses personnes manquent de lumiére, ce
qui peut entrainer des troubles affectifs saisonniers,
le blues de I'hiver ou d'autres problémes. Des tests
ont montré que les systémes de luminothérapie
éprouvés en clinique étalent un mode de traitement
non invasif et efficace pour ceux qui souffrent du
manque de lumiére.

Qui peut en profiter?

Plus de 48 millions de Nord-Américains souffrent
de troubles affectifs saisonniers ou, moins grave-
ment, de blues de I'hiver. La luminothérapie est le
traitement le plus recommandé!

Des recherches cliniques ont aussi montré |'aide

de la luminothérapie en matiére de :

= troubles du sommeil circadiens,

* S5PM et de déprime antepartum,

* décalage horaire et d'adaptation au travail par
quarts,

= troubles de I'humeur non saisonniers.

Quels sont les avantages?

* Energie accrue
* Humeur plus positive
* Structure du sommeil améliorée

T Traitement quotidien de
¥ 204 30 minutes seulement.

‘ ‘ Me donner plus d’energie et de la
bonne humeur, meilleur sommeil.

=M.V., Montmagny, QC ’ )

Pourquoi choisir la Day-Light
Classic?

* Eprouvée en

= Conforme aux normes

* Utilisée par les plus \ »
grands chercheurs

* Dotée de la technologie u é

* Poignée de transport

# Garantie limitée de

Qu'est-ce que la technologie
BrightZone™?

Cette technologie a été congue et testée par Day-Light
pour assurer la bonne portée lumineuse et I'intensité de
10 000 LUX que recommandent les spécialistes pour un
effet thérapeutique maximal,

# Pourquoi choisir la
Day-Light Sky?

* Technologie éprouvée en dlinique

* Conforme aux normes rigoureuses

de la luminothérapie

* Dotée de la technologie BrightZone™

s Petite et discréte pour la maison ou

le bureau

Polyvalente - systéme de

luminothérapie et lampe d'éclairage

* Garantie limitée de cing ans

Comprend socle intégré, polgnée de transport et fixation murale.
Les pieds réglables ajustent Fangle et la hauteur de la lumidére.

clinique

rigoureuses de la
luminothérapie

BrightZone™

pratique, socle intégré
et fixation murale

cing ans

‘ Hauteur ajustable pour utilisation
thérapeutique ou eclairage direct
- narmal.
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